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TRZY SERCA

FUNDACJA IM. PROFESORA MARIANA ZEMBALI

REGULAMIN
Bieg Trzech Serc
1. Cel imprezy:
e upowszechnienie zdrowego stylu zycia
e promocja Gminy Rakoniewice
e promowanie transplantologii
¢ likwidacja uprzedzen wobec osob niepetnosprawnych
2. Organizatorzy:

Fundacja Trzy Serca im. Profesora Mariana Zembali
Kontakt: Roman Btazejczak tel. 602 435 414 (Koordynator Biegu Trzech Serc)
e-mail: roman@trzyserca.com

3. Termin i miejsce:

20 wrzesnia 2026 r. start o godzinie 13.00
Biuro zawodéw w parku miejskim, czynne biuro zawodéw od 11.00 do 12.30 (godzina otwarcia biura
zawoddw moze ulec zmianie)

Program:
o Bieg Trzech Serc — Sztafeta Nordic Walking, - godz. 13.00

4. Trasa:

ptaska, dystans ok. 1,2km. Jedna petla. (100% droga utwardzona)
oznakowanie trasy: miejscowo tadma, barierki i strzatki kierunkowe
oznaczenie graficzne trasy
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. Zapisy i zgtoszenie:

Uczestnicy Biegu Trzech Serc zgltaszajqg sie internetowo lub sg zaproszeni przez organizatora
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. Klasyfikacja Biegu Trzech Serc :

Wszystkie sztafety zostang klasyfikowane, a najlepsze trzy sztafety wyréznione

7. Pomiar czasu :

Klasyfikacja koncowa bedzie dokonana na podstawie pomiaru czasu
posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym
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. Nagrody i sSwiadczenia dla zawodnikow :

e nie przewiduje sie optaty startowej (udziat w biegu/marszu jest bezptatny)

e wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg/marsz w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg pamiatkowe
medale

o trzy najlepsze sztafety otrzymajg pamigtkowe medale oraz puchary

e po biegu/marszu organizatorzy zapewniajg positek i napoje



9. Uczestnictwo:

o w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie z dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc¢

e uczestnik startuje wylgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata, urazéw fizycznych
(w tym Smierci) a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym

e kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych i jego wizerunku dla celéw
weryfikacji zawodnika oraz umieszczenia w komunikacie kohcowym, a takze dla celéw marketingowych
biegu. Zgode potwierdza zgtoszeniem poprzez formularz zgtoszeniowy i wtasnorecznym podpisem na
karcie weryfikacyjnej w biurze zawodow

e kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania

o kazdy zawodnik startujgcy w biegu ubezpiecza sie we wlkasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

o kazdy z uczestnikéw (nalezgcych do grupy podwyzszonego ryzyka) zobowigzany jest do dostarczenia
zaswiadczenia o stanie zdrowia

e zgtoszenie do biegu jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg regulaminu biegu

10. Postanowienia koncowe

e wyniki biegu dostepne beda:

o [] dla tych zawodnikow, ktérzy podadzg na arkuszu zgtoszeniowym nr telefonu komérkowego- SMS-em po
zakonczeniu biegu

e [ dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej biegu

o koszty organizacyjne zawodow pokrywajg organizatorzy

e zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e parking: w okolicy punktu startowego na przylegtych drogach wewnetrznych i ogélnodostepnych miejscach
przeznaczonych na parkowanie

o zawody zabezpieczone bedg przez OSP i wykwalifikowang opieke medyczng wraz z karetkg

e nie przewiduje sie organizacji szatni dla zawodnikéw i depozytu rzeczy cennych

e organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione

e organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zamian organizacyjnych Biegu Trzech Serc

e w przypadkach spornych, ostateczna decyzja przystuguje organizatorom

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow. Organizatorzy



