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Transplantacja to medycyna ratujgca zycie — ale
przede wszystkim ludzie, ich odwaga, empatia
i decyzja, ktora pozwala zy¢ komus innemu

Na oktadce wreczenie medalu im. Witolda Celichowskiego i statuetki ,Skrzydta Transplantacji” oraz prelegenci Konferenciji
,Razem dla zycia — Wielkopolska méwi: TAK dla Transplantacji” z okazji Obchodéw Swiatowego Dnia Donacji i Transplantacji
w Poznaniu. Od lewej: Jacek Zawierucha Prezes Zarzadu Fresenius Medical Care Polska, Agata Sobczyk Wojewoda
Wielkopolski, Lidia Baksalary nauczycielka, dr hab. n. med. Marek Ochman WCTIiP, prof. Maciej Gtyda Szpital Wojewodzki

w Poznaniu, prof. dr hab. Marek Ruchata Prorektor ds. Klinicznych UMP, dr n. med. Honorata Stadnik USK, Dorota Raczkiewicz
Prezes Fundacji Druzyna Szpiku im. Anny Wierskiej, prof. dr hab. med. Lidia Gil USK, prof. dr hab. med. Marek Jemielity USK,
dr n. med. i n. o zdr . Mitosz Miedziaszczyk Szpital Wojewédzki, Roman Blazejczask Prezes Fundacji Trzy Serca, Pptk pil. Marcin
Kononczuk Dowddca Grupy Dziatah Lotniczych 33 Bazy Lotnictwa Transportowego przyjmujacy i Piotr Patczynski Dyrektor
Gabinetu Wojewody Wielkopolskiej wreczajgcy medal im. Witolda Celichowskiego, Wojciech Czapiewski Prezes PSKT, prof.
dr hab. n. med. Jacek Wachowiak Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej, Mateusz SmolefA-Kotlenga
-dawca, Stawek Jatoszyriski-biorca, Milena Wawrzynowicz Dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewbdztwa Wielkopolskiego, Anna Ogrodowicz-biorca, prof. dr hab. Marcin Stopa USK, dr Gerard Tomiak Przewodniczgcy
Rady Fundacji Trzy Serca wreczajacy statuetke ,Skrzydta Transplantac;ji”, Jan Stepniak-biorca.

Autor zdje€ WUW Poznan, Karina Antczak

Transplantologia w Wielkopolsce -
gdzie jestesmy, dokad zmierzamy?

Wg. danych POLTRANSPLANTu za rok 2024,
Wielkopolska znajdowata sie na 8 pozycji
w kraju pod wzgledem liczby pozyskanych
zmartych dawcéw narzadéw (wskaznik na mi-
lion populacji — 19,23). W roku 2014, najbardziej
aktywnym, byliSmy na 2 miejscu, ze wspbt-
czynnikiem 26,8 pmp. Wielkopolska jest jed-
nym z najwazniejszych regionéw transplanta-
cyjnych w kraju i od lat odgrywa ogromna role
w systemie organizacyjno — koordynacyjnym
pobierania i przeszczepiania narzadodw, tkanek
i komoérek.

To wtadnie tu, po raz pierwszy w Polsce,
wprowadzono system szpitalnych koordyna-
toréw transplantacyjnych (lata 90. XX wieku),
opracowano schematy szkolenia zespotdéw
oddziatéw AilT, wykorzystywane potem przez
dtugie lata w catym kraju.

Tutaj tworzyty sie wzorce wspotpracy ze
szpitalami w regionie, tutaj zainicjowano jedna
najdtuzej trwajgcych (nadal) pro-transplanta-
cyjnych kampanii spotecznych.

Od lat jesteSmy wojewddztwem, ktére pod
wzgledem liczby pobranych do przeszczepie-
nia narzaddéw regularnie plasuje sie w pierw-
szej trojce w kraju.

Lata 1994 - 2025 to:

» 2746 zgtoszonych potencjalnych dawcéw

narzadoéw

+ 2173 dawcow rzeczywistych (w tym 1238

wielonarzgdowych)

» 4230 pobranych nerek

+ 423 pobrane serca

* 1069 pobranych ptuc

» 37 pobranych trzustek

+ 220 pobranych ptuc

+ 1068 pobranych rogéwek

* 221 pobranych preparatéw migSniowo-

szkieletowych

* 268 pobranych innych preparatéw tkan-

kowych

Lata 1989 — 2025 to:
+ 3821 przeszczepieh nerek
» 103 przeszczepienia serca
» 35 przeszczepieh ptuc
» 343 przeszczepienia rogowki
» 2417 przeszczepien szpiku u dorostych
» 651 przeszczepien szpiku u dzieci

Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii
Pediatrycznej, Szpital Kliniczny im. Karola
Jonschera, UM w Poznaniu.
» 1121989 - pierwszy przeszczep szpiku
+ 2000 - pierwsza na Swiecie transplantacja
szpiku u dziecka, poprzedzona przygotowa-
niem z treosulfanem
*+ 2000 - pierwsza w Polsce transplantacja
krwi pepowinowej
» 2001 - pierwsza transplantacja pediatryczna
szpiku od polskiego dawcy niespokrewnio-
nego
+ 2005 - pierwsza w Polsce transplantacja
pediatryczna krwi pepowinowej od dawcy
niespokrewnionego
do 23 pazdziernika 2025 r. wykonano
651 transplantaciji szpiku.

Klinika Hematologii i Transplantacji Szpiku
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, Oddziat
Hematologii i Transplantacji Szpiku
« Pazdziernik 1990 - pierwszy autologiczny
przeszczep szpiku (jako 2 oérodek w Polsce)
+ 1991 - pierwsza transplantacja allogeniczna
szpiku
* 1999 - pierwsza transplantacja szpiku od
dawcy niespokrewnionego
do 23 pazdziernika 2025 r. 2471 transplantacji
szpiku.
Oddziat Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej,
Szpital Wojewo6dzki w Poznaniu
+ 7011994 - pierwszy przeszczep nerki
od dawcy zmartego
* 12041996 - pierwsza w Poznaniu transplan-
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tacja nerki od dawcy zywego spokrewnionego
+ 26.07.2000 - pierwszy w Poznaniu jedno-
czasowy przeszczep 2 nerek
+ 3110.2001 - pierwsza w Poznaniu auto-
transplantacja nerki
+  25.02.2011 - pierwsze w Poznaniu przeszczepie-
nie nerki od dawcy zywego niespokrewnionego
do 23 pazdziernika 2025 r.
3067 transplantacji nerki.

wykonano

Klinika Kardiochirurgii i Transplantologii
Katedry Kardio - Torakochirurgii Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu
+ 2010 - pierwszy w Poznaniu przeszczep serca
+ 2016 — ,ECMO dla Wielkopolski” — pomost
do pobran DCD
+ 2024 - program transplantacji pacjentéw
Lhigh-risk”, bedacych we wstrzasie kardio-
gennym i podtgczonych do mechaniczne-
go wspomagania krazenia — kontynuowany
z sukcesem.
do 23 pazdziernika 2025 r.
103 transplantacje serca.

wykonano

Oddziat Chirurgii Ogoélnej i Transplantacyjnej,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu
+ 13.09.2012 - pierwszy przeszczep nerki od
dawcy zmartego
+ 10.05.2015 - pierwsze w Polsce pobranie
i transplantacje dwéch nerek od dawcy DCD
» 2025 - przygotowanie do programu przesz-
czepiania trzustki
do 23 pazdziernika 2025 r.
754 transplantacje nerki.

wykonano

Oddziat Torakochirurgii, Wielkopolskie
Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii
w Poznaniu
+ 2014 - pierwszy w Poznaniu przeszczep ptuc
+ 2024 -2025 dynamiczny wzrost liczby przesz-
czepien (14 miesiecy — 23 transplantacje
do 23 pazdziernika 2025 r. wykonano
35 transplantacji ptuc (27 BLTx, 8 SLTx).
Oddziat Kliniczny Okulistyki i Okulistyki Dziecigcej,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu
+ 2014 - pierwszy w Poznaniu przeszczep
rogowki
do 23 pazdziernika 2025 r.
343 transplantacje rogéwki.

wykonano

Dawstwo narzadéw: szpitale Wielkopolski 1994-2025
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~Wielkopolski Pakt dla Transplantologii”

6 MARCA 2024 ROKU

Realizacja Paktu koncentruje sie w szczegblnosci
w trzech podstawowych i kluczowych obszarach:
1. Donacji — zwiekszenie liczby donacji narzgdéw

i tkanek, ktére stanowiag podstawe do realiza-

cji Swiadczen transplantacyjnych, ratujacych

i przedituzajacych zycie oraz zdecydowane

zwigkszenie komfortu zycia. Dotyczy to zaréw-

no donacji od dawcédw zmartych, jak i szcze-
gblnego wspierania przeszczepdw od dawcdw
zywych.

2. Biorcow — zwigkszenie liczby oséb zakwalifiko-
wanych do przeszczepu na listach biorcéw pro-
wadzonych przez Regionalny OSrodek Koordy-
nacyjny.

3. Swiadomoéciiakceptaciji spotecznej — promo-
wanie idei transplantacji i dawstwa narzadow
we wszystkich grupach spotecznych poprzez
uSwiadamianie potrzeby tego lecznictwa, pet-
nej akceptaciji i wspierania powszechnej zgody
na pobieranie i przeszczepianie organéw i tka-
nek. Dodatkowo, szczegblne promowanie idei
dawstwa od os6b zywych.

Deklaracja wspotpracy opiera sie na transferze
wiedzy i doSwiadczen oraz na partnerstwie opar-
tym na zasadach wzajemnych korzysci, a takze
wspolnych dziataniach wszystkich sygnatariuszy
Paktu w obszarze ich oddziatywania. Wspdlnie
mamy nadzieje, ze bedzie ona réwniez inspira-
cja dla instytucji, organizacji czy tez kolejnych
podmiotéw leczniczych, majacych swoja siedzi-

be zarbwno w wojewddztwie wielkopolskim, jak
i w catej Polsce.

Chcemy zwigksza¢ Swiadomos¢ wszystkich,
a w szczegblnosci Wielkopolan, o tym ze:

+ transplantologia to dar zycia, ktore jest war-
toScig najwazniejszg;

+ transplantologia jest metoda ratowania zycia
o0s6b chorych, dla ktérych przeszczepienie
zdrowego narzadu jest jedynym sposobem
na powr6t do zdrowia;

+ kazdy z Nas moze sta¢ sie dawca i kazdy
z Nas moze potrzebowa¢ przeszczepuy;

* wszyscy mozemy swoimi dziataniami przy-
czyni¢ sie do wspierania transplantologii

Zrealizujmy zatozenia ,,Wielkopolskiego Paktu

dla Transplantologii”

Nie ma takiego drugiego porozumienia w kraju,

w ktérym stronami sg szpitale, uczelnie, jednostki
administracji (publiczne i samorzadowe), partne-
rzy spoteczni!

Mamy ogromny potencjal, by pomagac sobie

wzajemnie, dla dobra spoteczenstwa

Opracowat: Wojciech Czapiewski - Polskie Sto-

warzyszenie Koordynatoréw Transplantacyjnych

Poznah od lat jest jednym z najwazniejszych

osrodkéw transplantologii w Polsce. Z okazji Swia-
towego Dnia Donacji i Transplantacji pragniemy
przyblizyé dokonania lokalnych zespotéw me-
dycznych, ktore kazdego dnia ratujg zycie dzigki
przeszczepom narzadéw i tkanek.

Razem dla zycia. Wielkopolska moéwi: TAK dla Transplantacji * 5



Historia Oddziatu Transplantologii i Chirurgii Ogolnej

Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu

Historia Oddziatu Transplantologii i Chirur-
gii Ogolnej Szpitala Wojewodzkiego w Pozna-
niu zaczeta sie 32 lata temu, a uwzgledniajac
okres przygotowan juz 33. Jest to najstarszy
w Poznaniu oddziat transplantacyjny z wcigz
aktywnym programem pobieraniai przeszcze-
piania nerek od dawcow zmartych i zywych.
Do dnia 31 sierpnia 2025 roku przeprowadzo-
no tu 3062 transplantacje nerki. Jest to jedyny
w Polsce oddziat transplantacji nerek, gdzie wy-
konano ponad 3000 takich przeszczepow!

Rok 1993 i jego realia: brak sformalizowanych
przepisdw, regulujgcych pobieranie i przesz-
czepianie narzadéw (,Ustawa Transplantacyjna”
uchwalona zostanie 26 pazdziernika 1995 roku),
nie istnieje jeszcze Poltransplant (Centrum Or-
ganizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplanta-
cji — powstanie dopiero w 1996 roku), wiedza
o transplantacjach w spoteczeristwie jest na
bardzo niskim poziomie, nie istniat system edu-
kacji w tej dziedzinie, sama transplantologia
traktowana byta jako eksperymentalna — grunt
pod wprowadzenie funkcjonujgcego spraw-
nie programu przeszczepiania nie byt najlepszy.
Jednak to wtedy Dr Zbigniew Wtodarczyk roz-
poczat przygotowania do utworzenia Zespotu
Transplantacyjnego na bazie Oddziatu Chirurgii
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i. LR Py
o?_g; Szpifal Wojewo6dzki w Poznaniu z lotu ptaka
Zrodto: https://lutycka.pl/o-nas.html

A" bwczesnego Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego. Wykorzystane zostato doSwiadczenie
Dr Wtodarczyka, jakie zdobyt w Wielkiej Bry-
tanii, cztonkowie zespotu szkolili sie we wspot-
pracy z oSrodkiem w Szpitalu Wojewddzkim
w Szczecinie (Dr Marek Ostrowski, Dr Tomasz
Sluzar) oraz nefrologami z poznanskiej Akademii
Medycznej (dzisiejszym Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu) — Dr Andrzejem Oko i Dr Maciejem
Krzymafskim. Rok intensywnej pracy zaowoco-
wat sukcesem 7 stycznia 1994 roku. Wtedy to
zesp6t w sktadzie: Dr Zbigniew Wiodarczyk,
Prof Konstanty Tukatto, Dr Adam Deja i Dr Ma-
ciej Gtyda wykonali pierwsze przeszczepienie
nerki w Szpitalu Wojew6dzkim w Poznaniu.
Opréocz wspomnianych juz nefrologdw udziat
wzieli: Barbara Wrotniak (instrumentariuszka),
Prof Laura Wotowicka (anestezjolog). Biorczynia
byta 33-letnia pacjentka z Czestochowy. Ope-
racja przebiegta pomysinie, bez powiktan, nerka
podjeta swoja funkcje bezposrednio po zabiegu.
W pierwszym roku oficjalnej dziatalnosci Zespo6t
wykonat 31 przeszczepien, a po trzech kolej-
nych latach byt juz liderem transplantacji nerek
w kraju, przeszczepiajgc rocznie ponad 100 na-
rzgdow. Poczatkowo nerki pobierane byty gtéwnie
we witasnym szpitalu. Istniata potrzeba zorgani-

zowania sprawnego systemu koordynacyjnego,
dzieki ktéremu mozliwe by byto rozszerzenie
aktywnosci donacyjnej w regionie Wielkopol-
ski i Lubuskiego oraz prowadzenie dziatan edu-
kacyjnych wsréd pracownikéw systemu opieki
zdrowotnej. 1 stycznia 1995 roku do zespotu
dotaczyt pierwszy petnoetatowy koordynator
transplantacyjny — Wojciech Czapiewski, kt6-
ry w tym samym roku oraz 1996 odbyt szkole-
nia zagraniczne w Europie, uzyskujac tym sa-
mym najwyzsze kwalifikacje wsréd 4 oficjalnie
zatrudnionych koordynatoréw w kraju. Dzieki
wspoélnym doswiadczeniom, ogromowi pracy,
zaangazowaniu wielu oséb w szpitalach regionu
oraz nawigzaniu wspotpracy z Wydziatem Psy-
chologii UAM w Poznaniu, w roku 1996 zespét
wprowadzit pierwszy w Polsce program szkolenia
donacyjno/transplantacyjnego, adresowany do
zespotébw oddziatéw AilT. Jako pierwszy w kraju
rozpoczat uczenie lekarzy i pielegniarek rozmoéow
z rodzinami pacjentéw oraz identyfikacji po-
tencjalnych potencjalnych dawcéw narzadéw,
wykorzystujgc dosSwiadczenia zdobyte w trak-
cie edukacji koordynatora w Hiszpanii. Program
ten na dilugie lata stat si¢ podstawowym mo-
dutem edukacyjnym, przyjetym do stosowa-
nia przez wszystkie osrodki transplantacyjne
wkrajuiznaczaco wptynatnawzrostliczby pobran
i przeszczepieh narzaddéw. Korncdwka lat
90. XX wieku to intensywny rozwdj zespotu.
W roku 1996 powstaje poradnia transplantacyjna.
Tym samym wszyscy pacjenci po transplantacji
uzyskali mozliwos¢ kompleksowej opieki chirur-
giczno-nefrologiczno-internistycznej na bazie
tej samej jednostki (w latach 1994-1995 byli oni
przekazywani pod opieke Kliniki Nefrologii AM
w Poznaniu). Przez kolejne lata opieke nad pa-
cjentami po transplantacjach kontynuowali
w niej doswiadczeni specjalisci (Dr Lucy-
na Koscianska, Dr Katarzyna Chrzanowska,
Dr Barbara Brzezihska, Dr Renata Wieczorek,
Dr Renata Pieta, Dr Liwia Gietwanowska, Dr Kata-
rzyna Smykat-Jankowiak, Dr Magdalena Migdat,
Dr Krzysztof Pabisiak). Wraz ze zwigkszeniem
liczby transplantacji oraz coraz wiekszym do-
S§wiadczeniem wprowadzono nowe metody

leczenia - 12 kwietnia 1996 przeprowadzono
pierwszy w Poznaniu przeszczep nerki od dawcy
zywego spokrewnionego. W roku 1997 dotaczyt
do zespotu Dr Marek Karczewski, w nastepnych
wielu innych chirurgéw (Dr Krzysztof Lewan-
dowski, Dr Piotr Suszczewicz, Dr Rafat Prager,
Dr Hanna Wojtkowiak-Czepulonis, Dr Marta Se-
kowska, Dr Jarostaw Mierzwa) oraz kolejni koor-
dynatorzy (Marcin Kowalczyk, Alicja Najdek).

Swiatowy Dzie Donacji i Transplantacji to
szczegbélny moment, w ktérym zatrzymujemy
sie, by oddaé hotd Dawcom narzadéw, ich ro-
dzinom oraz wszystkim osobom zaangazowa-
nym w ratowanie zycia poprzez transplanta-
cje. To takze czas, w ktorym przypominamy,
jak wielka sita tkwi w ludzkiej decyzji o dziele-
niu sie zyciem.

Kolejne lata to dynamiczny wzrost aktyw-
nosci, ktéra wymusita powstanie w roku 1999
wydzielonego Oddziatu Transplantologii i Chi-
rurgii Naczyniowej. Wczesniej, bo w roku 1996,
zespo6t wyrdzniony zostat przez Polskie Towa-
rzystwo Transplantacyjne zaszczytem organi-
zacji Il Sympozjum PTT oraz nagrodzony me-
dalem tego Towarzystwa. W kwietniu 1998 roku
powotana zostata do zycia Wielkopolska Fun-
dacja Transplantacji. Jej celem byto wsparcie
dziatalnoSci transplantacyjnej i edukacyjnej,
prowadzonej przez zesp6t. Dzigki jej zaangazo-
waniu mozliwe byto wyszkolenie kilku tysiecy
anestezjologéw i pielegniarek anestezjologicz-
nych oraz profesjonalistéw innych dziedzin me-
dycyny. Fundacja utrzymywata udostepniony
szpitalowi ambulans, przeznaczony do dziatan
zwigzanych z potrzebami zespotu. Do roku 2000
przeszczepiono w szpitalu prawie 500 nerek.
Zaden inny oddziat transplantacyjny w Polsce
nie moégt pochwali¢ sie podobnymi wynika-
mi. Z naszych doSwiadczen szeroko korzystano
winnych czeéciachkraju. Aktywnoscigdonacyjna
objete zostaty wszystkie oddziaty AilT oraz neu-
rochirurgii w Wielkopolsce i Lubuskim. Znaczgco
wzrastata liczba zgtoszefi dawcdw narzadow ze
szpitali tego regionu. W roku 1998 negocjowane
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byto z Akademia Medyczng w Poznaniu utwo-
rzenie Klinicznego Oddziatu Dydaktycznego na
bazie Oddziatu Transplantologii szpitala na ,Lu-
tyckiej”. Niestety, mimo bardzo zaangazowanych
rozmodw (oraz gotowosci zespotu do rozpoczecia
programu przeszczepiania watroby) nie doszto
do utworzenia nowej jednostki. W poczgtkowych
latach dziatalnosci zesp6t stworzyt mechanizmy
dziatania, funkcjonujace nadal (i oczywiscie udo-
skonalone), dzieki ktérym wiele innych jednostek
w kraju mogto poprawiac¢ swojg aktywnosé. Byto
to widoczne zwtaszcza w roku 1998, gdy proce-
dury transplantacyjne zaczety by¢ finansowane
z budzetu panstwa — jako jedyna jednostka
dysponowalismy kompleksowymi rozwigzania-
mi, umozliwiajagcymi wprowadzenie komplet-
nych danych dla potrzeb tworzonego krajowe-
go systemu rozlicze. Na poczatku roku 2000
Dr Zbigniew Wiodarczyk odchodzi z zespotuy,
by utworzy¢ podobny w Bydgoszczy. 28 marca
2000 roku utworzony zostat samodzielny Od-
dziat Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej — jego
pierwszym ordynatorem zostat Dr Maciej Gltyda,
a pielegniarka oddziatowa Violetta Wink. Feno-
menem oddziatu byta jego interdyscyplinarnos¢.
W jednym miejscu swoja prace kontynuowali
transplantolodzy, chirurdzy, nefrolodzy, interni-
§ci, koordynatorzy transplantacyjni, funkcjono-
wata tez wydzielona poradnia transplantacyjna.
Podobnych rozwigzah nie byto wéwczas w kra-
ju. Oprécz podstawowej dziatalnosci medycznej
zespo6t prowadzit badania naukowe, jako cenny
partner dla innych oS8rodkdéw oraz miedzynaro-
dowych koncernéw farmaceutycznych. Wyniki
tych badafi byty drukowane w miedzynarodo-
wych czasopismach naukowych (62 publikacje
w czasopismach z najwyzszym indeksem Im-
pact Factor). 26 lipca 2000 roku zespét wyko-
nuje pierwsze jednoczasowe przeszczepienie
dwéch nerek jednemu biorcy, 31 pazdziernika
2001 pierwsza autotransplantacje nerki wtasnej.

8 grudnia 2004 roku miat miejsce tysieczny
przeszczep nerki w Poznaniu. Lata 1997 — 2012 to
systematyczny wzrost liczby przeszczepianych
narzadow. 1761 nerek — wynik ten plasowat ze-
sp6t na pozycji niekwestionowanego lidera
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w Polsce. Oprécz codziennej dziatalnoSci me-
dycznej na bazie oddziatu prowadzone byty
szkolenia specjalizacyjne z zakresu transplanto-
logii klinicznej, chirurgii ogdlnej, nefrologii i uro-
logii oraz zajecia kliniczne dla stuchaczy studiow
medycznych  (pielegniarstwo, rehabilitacja).
Rozwéj oddziatu wymusit konieczno§¢ powsta-
nia nowego, wigkszego — w roku 2010 nastepuje
zmiana lokalizacji i powigkszenie go do 35 t6-
zek. W roku 2018 powstaje Regionalny Osrodek
Kwalifikacyjny (ROK Poznah — Lutycka). Byt on
odpowiedzig na rosnacy wzrost liczby chorych,
oczekujacych na przeszczepienie oraz wyrazem
uznania dla wiedzy i kompetencji zespotu lecza-
cego. Tym samym zesp6t leczgcy wprowadzit
kolejny element do swojej interdyscyplinarnej
opieki — opieke nad przysztym biorca nerki. Ko-
lejnym etapem rozwoju bedzie wprowadzenie
konsultanta ds. profilaktyki i promocji zdrowia
(Dr Anna Polaszewska). 25 lutego 2011 roku wy-
konany zostaje pierwszy przeszczep nerki od
dawcy zywego niespokrewnionego. Wszystkie
lata funkcjonowania zespotu to takze intensyw-
na praca na rzecz zwigkszania §wiadomosci nt.
transplantacji w spoteczefstwie. Cztonkowie
zespotu wielokrotnie uczestniczyli w licznych
akcjach edukacyjnych (Kampania ,Drugie Zy-
cie”, ,Partnerstwo dla Transplantacji”, spotkania
w szkotach, szpitalach, instytucjach publicznych
w Wielkopolsce i Lubuskim, bylismy takze zapra-
szani do udziatu w innych dziataniach na terenie
catego kraju). Oddziat Transplantologii i Chirur-
gii Ogblnej SW w Poznaniu od wielu lat jest sie-
dzibg wojewddzkiego konsultanta w dziedzinie
transplantologii klinicznej w wojewddztwie wiel-
kopolskim i lubuskim oraz regionalnym centrum
koordynacyjnym ds. pobranh i przeszczepienh.

32 lata aktywnej dziatalnosci to: 1734 dawcéw
rzeczywistych, pobranych 3391 nerek, 355 serc,
772 watroby, 126 ptuc, 26 trzustek, 972 preparaty
tkankowe i 3062 transplantacje nerek - ogrom-
ny sukces catego zespotu oraz wielkiej rzeszy
wspotpracownikdw, ktéry nie zostatby osiggnie-
ty bez wrazliwosci i akceptacji spoteczefistwa
regionu dla transplantologii!

Historia i osiggniecia pierwszego w Polsce Dziecigcego
Oddziatu Transplantaciji Szpiku w Klinice Onkologii,
Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu — 1989-2025
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Prof. dr hab. med. Jacek Wachowiak, Prof.
dr hab. med. Katarzyna Derwich

W 1984 r. Profesor Urszula Radwanska, Kie-
rownik Kliniki Onkologii i Hematologii Dzieciecej
w Poznaniu w latach 1978-1995, dostrzegta, ze
dla dalszej poprawy wynikéw kompleksowego
leczenia w onkologii i hematologii dzieciecej
konieczne stato sie wdrozenie transplanta-
cji szpiku i polecita Profesorowi Jackowi Wa-
chowiakowi utworzenie pierwszego w Polsce
Dzieciecego Oddziatu Transplantacji Szpiku
Kostnego (TSK). Jesienig 1989 r. Oddziat byt
przygotowany do podjecia dziatalnosci. Do
1994 r. Oddziat posiadat tylko jedno stanowisko
transplantacyjne.

W dniu 1 grudnia 1989 r. w Oddziale prze-
prowadzono pierwsze przeszczepienie szpiku.
Biorca szpiku byt 17-letni pacjent z ostra
biataczka limfoblastyczng, a dawczynia byta
16-letnia siostra.

W 1992 r. we wspbtpracy z Profesorem Ju-
lianem Malickim, Dyrektorem Wielkopolskie-
go Centrum Onkologii, i Zespotem Zaktadu
Radioterapii tego Centrum, po raz pierwszy
w Polsce, wdrozono przeszczepienia szpiku
poprzedzone frakcjonowanym napromienia-
niem catego ciata. Ta metoda do dnia dzisiej-
szego zapewnia najlepsze wyniki transplanta-
cji u dzieci z ostra biataczka limfoblastyczna,
ktéra jest najczestszym nowotworem, naj-
czestszg biataczka i najczestszym wskazaniem
do transplantacji u dzieci i mtodziezy.

W 1995 r. uruchomiono drugie stanowisko
przeszczepowe dzigki finansowemu wsparciu
Stowarzyszenia Francja-Polska.

W 1998 r. w Oddziale po raz pierwszy
w Polsce zastosowano immunoterapie po-
transplantacyjnej wznowy biataczki przy
uzyciu infuzji limfocytéw dawcy.

Razem dla zycia. Wielkopolska méwi: TAK dla Transplantacji « 9



arolina, druga pacjentka Oddziatu wewnatrz pierwszego stanowiska

W 1998 r. utworzono Pracownie Leukaferezy,
w ktérej komérki krwiotwércze do przeszcze-
pienia pobierane z krwi obwodowej. Wtedy po-
wstata takze Pracownia Preparatyki Materia-
tu Przeszczepowego wraz z Bankiem Komérek
Krwiotworczych. Wczesniej preparatyka mate-
rialu przeszczepowego odbywata sie w Regio-
nalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Poznaniu.

W 2000 r. w Oddziale zastosowano po raz
pierwszy w Swiecie u dziecka przygotowanie do
transplantacji komérek krwiotwdrczych oparte
na treosulfanie. Obecnie metoda ta, jako bez-
pieczniejsza i rébwnie skuteczna, w duzym za-
kresie wypiera inne stosowane dotad u dzieci
metody przygotowania do przeszczepienia.

W 2000 r. w Oddziale wykonano pierwsza
w Polsce transplantacje krwi pepowinowej od
rodzenstwa.

W 2001r. Oddziatjako pierwszy w Polsce, réwno-
czesnie z osrodkiem wroctawskim, zaczat przepro-
wadzac transplantacje od dawcéw niespokrew-
nionych u dzieci, a takze wdrozyt transplantacje
haploidentyczne, co wymagato utworzenia odpo-
wiedniego zaplecza aparaturowego.

ktorej przeszczepiono szpik od siostry w dniu 20 marca 1990 r.

W lipcu 2004 r. ze Srodkéw Stowarzysze-
nia Wspierania Transplantacji Szpiku i Onkologii
Dzieciecej — Dzieciaki Chojraki rozpoczeto bu-
dowe nowego 8-mio stanowiskowego Oddziatu
Transplantacji Szpiku wraz catym niezbednym
zapleczem ambulatoryjnym, laboratoryjnym
i socjalnym zgodnie ze standardami okreslony-
mi przez Dyrektywe Komisji Europejskiej. Oddziat
zostat oddany do uzytku 10 listopada 2005 r.

W 2005 r. w Oddziale przeprowadzono
pierwsza w Polsce transplantacje krwi pepowi-
nowej od dawcy niespokrewnionego.

W 2006 r. u dziecka z opornym na leczenie zwo-
jakiem zarodkowym przeprowadzono, we wspot-
pracy z Centrum Onkologii w Gliwicach, pierwsza
w Polsce transplantacje poprzedzong podaniem
wysokiej dawki MIBG znakowanego izotopem jodu.

W 2007 r. zgodnie z wymogami Dyrektywy
Europejskiej i Ustawg Transplantacyjng Mini-
sterstwo Zdrowia przeprowadzito audyt Od-
dziatu, w wyniku ktérego Oddziat i Bank Komérek
Krwiotwérczych uzyskat pozwolenie na pobie-
ranie i przeszczepianie komoérek krwiotwor-
czych szpiku i krwi obwodowej oraz zastosowa-

nie limfocytéw krwi obwodowej.
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Piotr, pierwszy pacjent Oddziatu TSK poddany transplantacji szpiku od siostry w dniu 1 grudnia 1989 r. Zdjgcie wykonane w dniu
zwolnienia Piotra do domu. Obok Piotra stoi prof. Urszula Radwanska, druga od strony lewej dr Matgorzata Kaczmarek-Kanold,

W 2017 r. niezwtocznie po podjeciu przez
Ministerstwo Zdrowia finansowania fotofere-
zy pozaustrojowej (ECP) u dzieci z choroba
przeszczep przeciw gospodarzowi oporng na
kortykosteroidy w Oddziale zaczeto wykony-
wac te zabiegi.

Od 1 grudnia 1989 r. do dzisiaj w Oddziale
przeprowadzono ogdétem 649 transplantacji,
w tym 268 od rodzenstwa lub rodzica, 284 od
dawcy niespokrewnionego oraz 97 przeszcze-
pien wtasnych komérek krwiotwoérczych (tzw.
autologicznych).

Oddziat w istotny sposdéb przyczynit sie do
rozwoju transplantacji komérek krwiotwor-
czych w Polsce i w Europie. W Oddziale az
12 lekarzy z Poznania i innych polskich o§rod-
kéw odbyto szkolenie i uzyskato tytut specja-
listy w dziedzinie transplantologii klinicznej,
w latach 1999, 2002, 2004 i 2006 Zespdt Od-
dziatu zorganizowat w Poznaniu migdzynarodo-
we sympozja poswiecone wybranym aspek-

pierwszy od strony prawej prof. Jacek Wachowiak.

tom transplantacji komérek krwiotwérczych
u dzieci i mtodziezy, a w 2008 r. 6th Meeting
of the EBMT Pediatric Diseases Working Party
and 1st Meeting of the EBMT Pediatric Nurses
z licznym udziatem najwybitniejszych wykta-
dowcoéw z Polski i zagranicy.

Od chwili powstania Oddziatu jego Zespbt
inicjuje i uczestniczy w krajowych badaniach
klinicznych w ramach Polskiej Pediatrycznej
Grupy ds. Transplantacji Komérek Krwiotwoér-
czych PTOHD oraz w badaniach miedzynaro-
dowych w ramach Pediatric Diseases Working
Party of the European Society of Blood and
Marrow Transplantation (EBMT) oraz w ramach
International BFM Study Group.

W planach dotyczacych dalszego rozwoju
Oddziatu TSK naczelne miejsce zajmuje wdro-
zenie nowych terapii komérkowych oraz terapii
genowej co wymagac bedzie stworzenia odpo-
wiedniegj infrastruktury.

Razem dla zycia. Wielkopolska méwi: TAK dla Transplantacji « 11



Historia transplantologii w Uniwersyteckim Szpitalu

Klinicznym w Poznaniu

Hematologia — od 1990 .

Transplantacje hematopoetycznych komé-
rek krwiotwérczych, czyli transplantacje ,szpi-
ku” prowadzone sg w Klinice Hematologii
i Transplantacji Szpiku Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Poznaniu od 1990 roku. W tym
czasie wykonano ok. 2755 procedur transplan-
tacji komoérek krwiotwérczych. Klinika prowadzi
wszystkie rodzaje terapii komoérkowych obejmu-
jacych zaréwno transplantacje autologiczne jak
i allogeniczne, w tym od dawcéw rodzinnych
(prowadzone od 1991 roku) oraz niespokrewnio-
nych (prowadzone od 1999 roku). Aktualnie, rocz-
nie, wykonuje sie ok 120 procedur transplantacji
komorek krwiotworczych.

Autologicznych

2023 19

2024 19

2025 57
(do 30.06)

g—

i/ N

Pracownia Aferezy

Od 2019 roku Klinika jako pierwsza w Polsce
wprowadzita terapie zmodyfikowanymi auto-
logicznymi limfocytami (CAR-T) i stosuje je we
wszystkich zarejestrowanych wskazaniach. Pierw-
sze podanie miato miejsce 28.11.2019, aktualnie
wykonuje sie ok 50-60 takich procedur rocznie.
Od czasu wprowadzenia terapii CAR-T wykonano
ich ok. 180, co stanowi najwiekszg ilo§¢ w Polsce.
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Jako zrédto komérek wykorzystywana jest naj-
czesciej krew, ale dostepne sg takze szpik oraz
krew pepowinowa.

Poza leczeniem chorych, jesteésmy osrodkiem
kolekcyjnym co oznacza, ze w Klinice pobiera
sie komoérki hematopoetyczne do przeszczepie-
nia dla biorcow niespokrewnionych leczonych
w réznych krajach $wiata (najczesciej USA) -
ok. 25 miesiecznie.

Klinika dysponuje petnym zapleczem diagno-
stycznym oraz terapeutycznym wykorzystywa-
nym w leczeniu powiktah okototransplantacyj-
nych jak fotoforeza zewnatrzustrojowa, stosowana
do leczenia opornej choroby przeszczep przeciw

gospodarzowi.
Allogenicznych krwiotwérczych
59 60
52 67
20 37

2023 41

2024 52

2025 24
(do 30.06)
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Pierwszy przeszczep serca
w 2010 r. w USKP — 20 marca 2010 r.

Q Kardiochirurgia — od 2010 r.

Pierwszy przeszczep serca w Poznaniu prze-
prowadzit Profesor Marek Jemielity w dniu
20 marca 2010 roku. W ciggu kolejnych 15 lat
poznanski Program Transplantacji Serca objat
opieka ponad 1000 pacjentéw ze skrajng niewy-
dolnoscig serca. Sposrdd nich cze§¢ wymagata
kwalifikacji do leczenia operacyjnego — przesz-
czepu serca lub wszczepienia urzadzenia dtu-
gotrwatego mechanicznego wspomagania lewej
komory (tzw. LVAD).

Dotad 151 pacjentow poddano operacji —
u 103 wykonano przeszczep serca,
a u 52 implantacje pompy LVAD. W 2025 wy-
konano 9 przeszczepdw serca oraz 5 implantaciji
pompy LVAD.

Dynamiczny rozwdj programu Transplanta-
cji Serca jest wynikiem Scistej wspotpracy po-
miedzy Klinikg Kardiochirurgii i Klinikg Kardiologii
oraz sieci konsultacyjnej z osrodkami o$cienny-
mi. Comiesieczne spotkania transplantacyjne
zespotdéw obu Klinik pozwalaja na systematycz-
na oceng i kwalifikacje kolejnych pacjentéw ze
skrajng niewydolnoSciag serca do optymalnego
leczenia z zastosowaniem procedur kardiochi-
rurgicznych.

Transplantacja serca to operacja, ktéra toczy
sie w dwdch miejscach, czesto bardzo odda-
lonych od siebie. Pobranie serca dokonuje sie
w szpitalu, w ktérym leczono dawce, a nastepnie
jest transportowane droga ladowg lub powietrz-

na. Niejednokrotnie serce transportowali§my
samolotem przy wsparciu lotniczych zespotéw
wojskowych. Presja czasu wynika z konieczno-
§ci wszczepienia serca w ciggu pieciu godzin od
pobrania, na co w duzym stopniu sktada sie czas
transportu pomiedzy szpitalami. W tym czasie
drugi zesp6t dokonuje wyciecia uszkodzonego
serca wtasnego, a nastepnie wszczepienia na-
rzadu dawcy. Ta najistotniejsza cze§¢ operaciji
ma miejsce w Klinice Kardiochirurgii i Transplan-
tologii w Poznaniu. Nalezy podkresli¢, ze proce-
dura transplantacji to operacja skoordynowana,
w ktérej, dla dobra jednego cztowieka, bierze
udziat zesp6t kilkudziesieciu osbb.

U pacjentdw, ktérych stan kliniczny sie pogar-
sza, co uniemozliwia czekanie na transplantacje,
w trybie pilnym wszczepia si¢ w Klinice Kar-
diochirurgii i Transplantologii ,sztuczne serce”
— urzadzenie do mechanicznego wspomagania
pracy serca. Wyniki odlegte i przezycie pacjen-
téw poddanych obu typom terapii, przeszczepu
serca i wszczepienia urzadzenia mechaniczne-
go, w poznanskim oérodku sg poréwnywalne i nie
odbiegajg od wynikéw Swiatowych.

W obecnym czasie niewydolnosci serca sku-
teczne leczenie chirurgiczne jest postepowa-
niem, po ktére coraz czesciej siggamy dla ra-
towania zycia pacjentoéw. Niezbedny jest dalszy
rozwdéj oparty na nowych urzadzeniach (Impella
5.5) lub technikach transportu serca (live-box).
Cho¢ brakuje oddziatu dedykowanego $&cisle
niewydolnosci serca, limitujg aktywno&¢ nie-
dobory sprzetowe, to caty zespdt ludzki czyni
ogromne i skuteczne dziatania dla zdrowia i zycia
pacjentébw pozostajgcych w opiece.

Nasz program kierowany jest ideg, ze ratu-
jac jedno zycie, ratuje sie caty swiat.

?f—;A oroczne pacjentow
poie i lekarzy 2024 r.
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ZespéiIOddziaiu podczas przeszczepu nerki

Q Przeszczepy nerek — od 2012 r.

W styczniu 2012 r, po przejeciu przez Uni-
wersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, 111 Szpitala Wojskowego, powstat Spe-
cjalistyczny Szpital Kliniczny UM w Poznaniu, kté-
ry uzyskat we wrzesniu 2012 roku pozwolenie
z Ministerstwa Zdrowia na operacje pobierania
i przeszczepiania nerek od dawcoéw zmartych
i zywych.

Do chwili obecnej, juz w ramach Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu, wykona-
nych zostato ponad 650 operacji przeszczepie-
nia nerek - w tym 10 od dawcéw zywych. Zabiegi
pobrania nerki od dawcéw zywych wykonywane
sg przy uzyciu techniki laparoskopowej, zapewnia-
jac bezpieczenstwo pacjenta, krotkag hospitalizacje
i wiekszy komfort dawcow.

W maiju 2015 r. w naszym szpitalu, jako pierw-
szym osrodku w Polsce, uruchomiono program
pobierania nerek od dawcéw po nieodwracal-
nym zatrzymaniu krazenia (DCD). tacznie wy-
konano 19 przeszczepdw tego typu, wykorzystu-
jac techniki normotermicznej, regionalnej perfuzji

pozaustrojowej NECMO. Oddziat Chirurgii Ogblnej
i Transplantacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Poznaniu stat si¢ jedynym osrodkiem
w Polsce realizujagcym réwnoczesnie trzy progra-
my przeszczepiania nerek: od dawcdédw po nieod-
wracalnej $mierci mozgowej (DBD), po nieodwra-
calnej Smierci krgzeniowej (DCD) oraz od dawcow
zywych (LRD). W wyniku pandemii COVID-19 Pro-
gram DCD przestat funkcjonowaé, ale w zwigzku
z planowanym uruchomieniem SOR w najblizszych
miesigcach bedzie mozliwe jego wznowienie.

W dziatajacej Poradni Transplantacyjnej pozo-
staje pod opieka blisko 300 pacjentow.

Dalsze plany zwigzane z rozwojem transplan-
tologii to dziatania na rzecz zwigkszenia liczby
przeszczepdw rodzinnych, wznowienie progra-
mu DCD oraz dziatania promocyjne dawstwa na-
rzadéw w zwigzku ze znacznym spadkiem po-
ziomu dawstwa w Wojewddztwie Wielkopolskim
w ostatnim czasie. Dodatkowo Oddziat wystepuje
aktualnie do Ministerstwa Zdrowia o pozwolenie
na pobieranie i przeszczepianie nerki i trzustki
oraz samej trzustki, a w planach na najblizszy
rok mamy przygotowanie zespotéw i infrastruk-
tury do uzyskania zgody na pobieranie i przesz-

czepianie watroby.

2020 58

2021 28

2022 55

2023 49

2024 43

2025 60
(do 09.09)
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R okulistyka - od 2015 .

Najmtodszym obszarem dziatalnosci transplan-
tacyjnej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu, realizowanym w Oddziale Klinicznym
Okulistyki i Okulistyki Dzieciecej, sg przeszczepy

drazace rogéwki wykonywane od 2015 r.
W okresie od 2015 roku do czerwca 2025 roku

zesp6t Kliniki przeprowadzit 363 takie zabie-
gi. Oprécz przeszczepdw drazacych wykonuje
si¢ rbwniez przeszczepy tektoniczne, naszycia
taty twardéwkowej oraz transplantacje btony
owodniowej. Plany dalszego rozwoju obejmu-
ja wdrozenie nowoczesnych technik przeszcze-
pow warstwowych tylnych (DMEK/DSAEK) — oraz
utworzenie szpitalnego banku tkanek oka.

Oko tego samego pacjenta po wykonanym przeszczepie drgzgcym rogowki.

Hosc wykonanych przeszczepow drgégcych rogowki

202X 2023 I0z4

205 2015 2013 2018 20019 2020 2021

Waznym filarem dziatalnosci osrodka jest réwniez szkole-

2025 [da
cierwca)

Ophthalmology Department

nie lekarzy. Potwierdzeniem najwyzszych standardéw w tym * 2 *

obszarze jest przyznana oSrodkowi — jako pierwszej placéwce
w Polsce — akredytacja European Board of Ophthalmology

* g *
ey
L S ¢

(EBO), co podkresla jego role jako centrum referencyjnego > * *

i szkoleniowego.

tertfiedty _ EBE

W

Foto: Zespot Oddziatu Okulistyki i Okulistyki Dziecigecej
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Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu
wspiera dziatalno§¢ Wielkopolskiego Centrum
Pulmonologii i Torakochirurgii. Zakres tej dziatal-
nosci obejmuje kwalifikacje do przeszczepienia
ptuc oraz opieke po wykonanej transplantacji.
W latach 2024 - 2025 pod opiekg Oddziatu
Pulmonologicznego w tym zakresie byto 12 Pa-
cjentow.

Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torako-
chirurgii od wielu lat znajduje sie na ogélnopol-
skiej mapie oSrodkdéw zajmujacych sie przesz-
czepianiem ptuc. Pierwszy zabieg transplantacji
w naszym szpitalu wykonano w 2014 roku. Pro-
gram dynamicznie sig rozwijat, jednak w czasie
pandemii COVID-19 musiat zosta¢ zawieszony.

I

23 stycznia 2024 r. oérodek ponownie uzy-
skat akredytacje Ministra Zdrowia, uprawniajg-
cg do przechowywania i przeszczepiania ptuc
od zmartych dawcéw, na okres 5 lat. Oficjalne
wznowienie programu nastgpito 1lipca 2024 .

Opieke merytoryczng i patronat nad Progra-
mem Transplantacji Ptuc w WCPIT objat All-
gemeines Krankenhaus der Stadt Wien (AKH)
w Wiedniu — o§rodek uznawany za jeden z naj-
lepszych na Swiecie w dziedzinie transplan-
tacji ptuc.

Od lipca 2024 do korica wrzeénia 2025 w na-
szym Centrum przeprowadzilismy 23 transplan-
tacje ptuc, w tym 21 przeszczepien obu ptuc oraz
2 przeszczepienia pojedynczego ptuca. Ten suk-
ces nie bytby mozliwy, bez ogromnego zaangazo-
wania catego zespotu, w ktérego sktad wchodzag

’,

Prof. Cezary Piwkowski jest torakochirurgiem z Wielkopolskiego Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii z Poznania.

Kieruje reaktywowanym programem transplantacji ptuc.
Zrédto: fot. Adam Jastrzebowski Gtos Wielkopolski.

Razem dla zycia. Wielkopolska méwi: TAK dla Transplantacji « 17



m.in.: pulmonolodzy, chirurdzy transplantacyjni

Obchody Swiatowego Dnia Donacji
i Transplantacji 2025

(torakochirurdzy i kardiochirurdzy), anestezjo-
lodzy, kardiolodzy, psycholodzy, farmaceuci,
koordynatorzy transplantacyjni, pielegniarki,
fizjoterapeuci, dietetycy, pracownicy socjalni,
perfuzjoniéci, analitycy i laboranci.

Do powodzenia programu przyczynia sie row-
niez szerokie grono os6b spoza naszego szpita-
la, ktére miedzy innymi zapewnia sprawny i bez-
pieczny transport zespotéw medycznych oraz
pobranych narzaddéw.

Budowanie programu transplantacji ptuc to
ogromne przedsiewziecie medyczne, na ktére
oprécz najwyzszej klasy wiedzy medycznej, po-
trzebne sg réwniez logistyka, zaufanie i wspol-
ny cel — ratowanie zycia. Obejmujemy biorcow
wielospecijalistyczng opieka od pierwszej wizyty
kwalifikacyjnej po cate zycie po transplantacji,

co mamy nadzieje, wptywa na ich komfort i po-
1yda WO]CIeCh Czapiewski Prezes PSKT, Renata Maternik;‘Jargstaw Maciejewski Wicewojewoda Wielkopolski, Roman

7 e}czak Prézes ‘Fundacji Trzy Seifea, Mllena Wawrzynowicz Dyrektor Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
; ielkopolskiego, drthaballona‘ldasiak - Pieghocka Zastepca Dyrektora ds. Medycznych
Autor zdjecia: Hanna Btazejczak

czucie bezpieczenstwa.
Razem tworzymy zespét, dajac pacjentom

szanse na nowe, lepsze zycie. o Pluca

W dniach 23-24 pazdziernika Poznan stat  wydarzenie miato na celu:

sie stolica empatii, medycyny i nadziei. Ob- » Uhonorowanie dawcéw, ktérzy podarowali
chody zorganizowane przez Wielkopolski Urzad innym szanseg na zycie,

Wojewddzki, Fundacje ,Trzy Serca” im. prof. Ma- + Woyrazenie wsparcia dla os6b oczekujacych
riana Zembali, Druzyne Szpiku przy wsparciu fi- na przeszczep,

nansowym i pod Patronatem Urzedu Marszat- * Promowanie idei $wiadomego dawstwa na-
kowskiego Wojewoddztwa Wielkopolskiego, pod rzadow i tkanek

patronatem Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu zgromadzity lekarzy,
pacjentéw, wolontariuszy, organizacje spoteczne
i wszystkich, ktorzy wierza, ze dawstwo narza-
déw to akt najwyzszej odwagi i mitosci. Obcho-
déw Swiatowego Dnia Donacji i Transplantacii
w Wielkopolsce miaty wyjatkowy charakter i zna-
czenie, ktére wykracza poza ramy zwyktego Swie-
towania. Region nasz wyrdznia sig aktywnym
zaangazowaniem spotecznym, medycznym i eduka-
cyjnym, co czyni go jednym z lideréw transplantologii

w Polsce.

~ Drzewo posadzone na pamiatke wspdlnych obchodow
Dnia Donacji i Tr ji 2025

Obchody rozpoczeliSmy w samo potudnie

Wojewoda Wielkopolski

w Szpitalu Wojewddzkim w Poznaniu uroczy-

Szpital Wojewsdzki w Poznaniu

stoscig symbolicznego sadzenia pierwszego

‘Fundatja ,Trzy Serca" im. Profesora Mariana Zembali

Foto: ZespotWielkopolskiego Centrum Pulmonologii i Trachochirurgii w Wielkopolsce a moze nawet w Polsce drzewa

Autor zdjecia: Hanna Btazejczak

poswigconego transplantologii. To wyjatkowe
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ia

W uroczystoSci udziat wzieli:

- Jarostaw Maciejewski — Wicewojewoda Wiel-
kopolski,

dr hab. n. med. llona Idasiak Piechocka -

Zastgpczyni Dyrektora ds. Medycznych
Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu,

- Milena Wawrzynowicz — Dyrektor departa-
mentu zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
w Poznaniu

- prof. Maciej Gtyda — Ordynator Oddziatu
Transplantologii i Chirurgii Ogolnej w Szpitalu
Wojewddzkim w Poznaniu.

- Roman Bfazejczak — Prezes Fundacji Trzy
Serca im. Profesora Mariana Zembali

- Wojciech Czapiewski Prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Koordynatoréw Transplantacyj-
nych

Kolejnym waznym momentem tego dnia byta
konferencja prasowa w Sali Herbowej Wielkopol-
skiego Urzedu Wojewddzkiego. Podczas briefingu
prasowego o inicjatywach zwigzanych z obcho-
dami opowiedzieli:

» Wojewoda Wielkopolska Agata Sobczyk
» Konsultant Wojewddzki ds. transplantologii kli-
nicznej prof. Maciej Gtyda

Prezes Fundaciji Trzy Serca Roman Btazejczak
* Prezeska Druzyny Szpiku Dorota Raczkiewicz
* Prezes Kampanii ,Drugie zycie” dr Jacek Zawierucha.

Foto: Agata Sobezyk Wojewoda Wielkopolska
Autor zdjecia®WUW Poznarn, Karina Antczak

O godzinie 14:30 rozpoczgta sig uroczyste
otwarcie konferencji.

Wielkopolska jest jednym z najwazniejszych
regiondw transplantacyjnych w kraju i od lat od-
grywa ogromna role w systemie organizacyjno-
koordynacyjnym pobierania i przeszczepiania
narzgdow, tkanek i komérek.

To wtasnie tu, po raz pierwszy w Polsce, wpro-
wadzono system szpitalnych koordynatoréw
transplantacyjnych (lata 90. XX wieku), opraco-
wano schematy szkolenia zespotéw oddziatow
AilT, wykorzystywane potem przez diugie lata
w catym kraju.

EWODA WIELKOPOLSKI

—u% !
poznan.uw.gov.pl Es

A

WOJEWODA WIELKOPOLSKI
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Tutaj tworzyly sie wzorce wspbtpracy ze szpi-
talami w regionie, tutaj zainicjowano jedng naj-
dtuzej trwajacych (nadal) pro-transplantacyj-
nych kampanii spotecznych.

Od lat jesteSmy wojewddztwem, ktére pod
wzgledem liczby pobranych do przeszczepienia
narzaddéw regularnie plasuje sie w pierwszej troj-
ce w kraju.

Konferencja byta tez okazjg do wreczenia przez

wojewode Agate Sobczyk Medalu im. Witolda
Celichowskiego oraz pierwszej w historii sta-
tuetki ,Skrzydta Transplantaciji”, przyznawanej
przez Fundacje ,Trzy Serca”, 33. Powidzkiej Bazie
Lotnictwa Transportowego, ktéra transportuje
narzady do przeszczepdw na terenie catego kra-
ju w ramach ,Akcji Serce”. Statuetka symbolizuje
skrzydta nadziei, ktére transplantacja daje pa-

cjentom oczekujagcym na przeszczep.

.

!
= |

Foto: Wreczenie Statuetki ,Skrzydta Transplantacji” statuetke odbiera pptk pil. Marcin Konoficzuk
Dowédca Grupy Dziatah Lotniczych. Statuetke wrecza dr Gerard Tomiak Przewodniczgcy Rady Fundaciji.

Autor zdjecia: Hanna Btazejczak

Foto: Wreczenie Medalu im. Witolda Celichowskiego 33 Bazie Lotnictwa Transportowego w Powidzu, statuetke odbiera
pptk pil. Marcin Konofczuk Dowédca Grupy Dziatai Lotniczych. Statuetke wrecza Piotr Patczyniski Dyrektor Gabinetu Wojewody Wielkopolskie;j.
Autor zdjecia: WUW Poznan, Karina Antczak
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To nie tylko byta konferencja — to wspdlnota
ludzi, ktérzy kazdego dnia podejmuja trudne de-
cyzje, walczg o zycie innych i dajg nadzieje. Po-
kazalismy, ze transplantacja to temat bliski kaz-
demu z nas — bo kazdy moze by¢ dawcy, a kazdy
moze kiedy$ potrzebowac przeszczepu.

Po zakonhczeniu konferencji jej uczestni-
czy przeszli do Aula Nova Akademii Muzycznej
im. Ignacego Jana Paderewskiego w Poznaniu
na koncert ,Dar Zycia” dedykowany zmartym
dawcom, ich rodzinom, zywym dawcom, bior-
com, chorym oczekujagcym na przeszczep, ze-
spotom medycznym oraz wszystkim osobom,
ktérych wspélne i solidarne dziatania przyczy-
niaja sie do rozwoju tej wyjatkowej dziedziny
medycyny na terenie Wielkopolski. Wystapili
podczas niego artySci z Akademii Muzycznej im.
I.J. Paderewskiego w Poznaniu prezentujgc re-
pertuar przygotowany specjalnie na tegoroczny
Swiatowy Dzier Donacji i Transplantacji. Wsp6t-
organizatorem koncertu byta Fundacja Anny
Wierskiej ,Dar Szpiku”. Przewodnikami w tej mu-
zycznej podrézy byli ambasadorzy akcji dzien-
nikarz Bartek Jedrzejak oraz Dorota Raczkiewicz
z Fundacji Anny Wierskiej ,Dar Szpiku”.

Piknik ,Bezpieczni Razem - dla Drugiego Zy-
cia”, ktéry odbyt sie w pigtek 24 pazdziernika
2025 r. w Wielkopolskim Urzedzie Wojewodz-
kim w Poznaniu, byt drugim dniem Obchodéw

$wiatowego Dnia Donacji i Transplantacii.

Dzigki Partnerom pikniku wydarzenie zgroma-
dzito setki uczestnikéw, taczac edukacje zdro-
wotng, profilaktyke i integracje w wyjatkowej at-
mosferze. Gtéwnym celem byto szerzenie wiedzy
o transplantologii, dawstwie narzadéw, zdrowym
stylu zycia i zbiérka krwi.

Najwazniejsze punkty programu:

+ Otwarte rozmowy z osobami po przesz-
czepie serca i rodzinami dawcéw — szcze-
re historie, obalanie mitéw i edukacja
o o$wiadczeniu woli oraz mozliwos¢ ztoze-
nia symbolicznej ,Deklaracji Woli".

* Warsztaty medyczne prowadzone przez
IFMSA: prezentacja systemu transplanta-
cyjnego ,od kuchni” oraz nauka szycia chi-
rurgicznego.
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Profilaktyka i badania: spirometria, USG
piersi, analiza sktadu ciata, badania przesie-
wowe watroby (FibroScan), instruktaz sa-
mobadania piersi i jader.

Strefa NFZ — informacje o programach zdro-
wotnych, symulacje z alko- i narkogoglami,
prezentacje portali edukacyjnych.

Druzyna Szpiku - edukacja o dawstwie
narzaddéw i szpiku oraz honorowym krwio-
dawstwie

RCKiK — Oddz. Klubu HDK Legion - akcja
krwiodawstwa zakofczyta sie nastepuja-
cym wynikiem: 19 zarejestrowanych daw-
céw (w tym 7 kobiet), 15 oséb oddato krew
(w tym 1 po raz pierwszy), 6750 ml zebranej
krwi, 3 nowych dawcéw szpiku, wielu od-
wiedzajgcych poinformowanych co znaczy
krwiodawstwo i krwiolecznictwo

Atrakcje dla dzieci: kreatywne warsztaty
KnockKnock, konkursy plastyczne, zabawy
edukacyjne.

Bezpieczenstwo i ratownictwo: pokazy
pierwszej pomocy, sprzetu strazackiego,
edukacja o numerze 112, akcja ,Czujka na
strazy Twojego bezpieczenstwal”.

Strefa edukacyjna WSSE - higiena, profilak-
tyka choréb, bezpieczne grzybobranie, in-
struktaz usuwania kleszczy.

Stuzby mundurowe: prezentacje Policji,
Strazy Pozarnej i Wojska — konkursy, pokazy,
promocja stuzby.

Rozstrzygniecie konkursu plastycznego dla
dzieci przedszkolnych ,Maty dar-wielka na-
dzieja” - wszyscy jego uczestnicy otrzymali
nagrody, bo wszystkie prace byty piekne.
Niezwykta oprawe artystyczng tego dnia
zapewnili Zespdét Folklorystyczny ,Wielko-
polanie”, dzieci z Przedszkola 121 w Poznaniu
oraz wybitny kontratenor Tomasz Raczkie-
wicz, ktéremu akompaniowata wspaniata
Zuza Ambrozy, a cate wydarzenie prowadzi-
ta Prezes Fundacji Anny Wierskiej ,Dar Szpi-
ku” Dorota Raczkiewicz .

Obchody Swiatowego Dnia Donacji i Transplantacji
to doskonata okazja, oby zaprezentowac
organizacje pozarzadowe, dziatajagce na

terenie Wielkopolski, ktore od wielu lat bardzo
skutecznie prowadza dziatania zwigkszajace
Swiadomos§¢ naszego spoteczenstwa na temat
dawstwa poprzez rézne akcje, wydarzenia
spoteczne i sportowe.



FUNDACJA ANNY WIERSKIEJ ,DAR SZPIKU"”

(Druzyna Szpiku)
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Fundacja Anny Wierskiej ,,Dar Szpiku”

DRUZYNA

SZPIKU*

Fundacja Anny Wierskiej ,Dar Szpiku”, po-

wstata w 2008 r. w Poznaniu.

Inspiracjg dla zatozenia fundacji byta Anna
Wierska, ktéra ostatnie dwa lata swojego zycia,
walczac z biataczka i prébujac znalezé dawce
szpiku kostnego, poSwiecita na przekonywanie
innych jak wazng kwestig jest problem daw-
stwa szpiku.

Fundacja zostata powotana przede wszyst-
kim w celu prowadzenia dziatah z zakresu pro-
filaktyki choréb nowotworowych krwi, propa-

gowania idei pozyskiwania dawcoéw szpiku oraz
transplantacji szpiku kostnego.

Podstawowe dziatania fundacji, to takze
wspieranie oséb chorych onkologicznie i ich
rodzin, ktére niejednokrotnie wymagajg szcze-
gblnej opieki oraz szczegblnej pomocy w prze-
ciwdziataniu ich wykluczeniu spotecznemu,
pomocy materialnej i finansowej, bo nierzadko
znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji zyciowe;.

Druzyna Szpiku — to grupa wolontariuszy,
ktéra pomaga realizowa¢ wszelkie dziatania
fundac;ji.

Gtéwnym celem dziatah Druzyny Szpiku, jest
maksymalne zwiekszenie liczby osbéb zareje-
strowanych w Centralnym Rejestrze Niespo-
krewnionych Potencjalnych Dawcéw Szpiku
i Krwi Pgpowinowej, a tym samym zwigksze-
nie szans na wyzdrowienie os6b dotknietych
choroba nowotworowa, dla ktérych przeszczep
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£ Boliw Cieessko

szpiku kostnego od dawcy niespokrewnionego
jest szansa na uratowanie zycia.

W czasie tych wielu lat dziatah fundacji, zy-
cie zweryfikowato nasze pierwotne zatozenia,
zaangazowaliSmy sie bowiem takze w pomoc
trzem poznanskim domom dziecka, a takze
Wielkopolskiemu Centrum Pomocy Blizniemu
Monar, gdzie przebywaja bezdomne kobie-
ty i samotne matki, tak wiec nasze dziatania
i niesiona pomoc nie ograniczajg si¢ jedynie do
wsparcia chorych onkologicznie czy rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku, zycie napisato

swoj scenariusz i postawito na naszej funda-
cyjnej drodze takze dzieci z cigzkim bagazem
doswiadczen oraz bezdomne kobiety i samot-
ne (bezdomne) matki.

Niewatpliwie jednak naszymi najwazniejszy-
mi dziataniami pozostajg, edukacja w zakre-
sie dawstwa szpiku oraz transplantacji narza-
doéw, rejestracja potencjalnych dawcdéw szpiku,
opieka nad chorymi onkologicznie (dzie¢mi
i dorostymi) ich rodzinami, a takze wolontariat

na oddziatach onkologicznych.
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Kampania spoteczna ,Drugie zycie”

O

DRUGIE ZYCIE

FRESENIUS MEDICAL CARE

Kampania spoteczna ,Drugie zycie” to jedna
z najdtuzej prowadzonych i najbardziej rozpozna-
walnych akcji edukacyjno-informacyjnych doty-
czacych transplantacji w Polsce. Jej poczatki siega-
ja roku 2009, a u podstaw catego przedsiewziecia
stanat pomyst mtodego licealisty z Wielkopolski —
Huberta Sokotowskiego. Poruszony radiowa audycja
o przeszczepach oraz iloscig mitdw i dezinformacji
wokét tego tematu, postanowit w swojej szkole zor-
ganizowaé spotkanieo transplantacji. Pomyst jed-
nego ucznia przerodzit si¢ w inicjatywe, ktora przez
17 lat zaangazowata juz ponad 1000 szkét Srednich
z dziewigciu wojewddztw, doprowadzita do rozdania
ponad 1,6 miliona oSwiadczer woli i na trwate wpisa-
ta sie w kalendarze szkolnych dziatah edukacyjnych.
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Idea i organizacja

Celem kampanii jest promowanie transplan-
tacji jako szansy na zycie oraz zachecanie do
Swiadomego podpisywania oswiadczeh woli.
Co roku w akcji uczestniczg 32 szkoty Srednie
z wybranych regionow.

Uczniowie, po szkoleniach, otrzymuja pakiet
materiatdw edukacyjnych i promocyjnych, ktére
pomagaja im organizowa¢ autorskie mini-kam-
panie. Formy dziatai zaleza wytacznie od ich
kreatywnoSci — moga to by¢ happeningi, kon-
kursy, zawody sportowe, spotkania ze specjali-
stami, akcje w mediach spotecznosciowych czy
wydarzenia artystyczne.

Nagrody i czeki charytatywne

Najciekawsze kampanie w poszczegdlnych
edycjach nagradzane sg czekami charytatywny-
mi. Oznacza to, ze nagrodzona szkota przekazu-
je wygrang na wybrany cel dobroczynny. Dzigki
temu mtodziez nie tylko edukuje spoteczehstwo,
ale takze realnie wspiera potrzebujacych. Do tej
pory, w 17 edycjach kampanii, przyznano tacznie
51 czekdédw charytatywnych.

' Kampania Drugie Zycie
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Kampania to takze inicjatywy wykraczajace
poza szkoty. Jednym z przyktaddéw jest konkurs
na projekt muralu promujacego transplanta-
cje, zrealizowany w ramach 15. edycji. Sposréd
24 zgtoszonych prac wybrano projekt Karoliny
Pieczek, uczennicy Szkét im. I.J. Paderewskiego
w Lubaszu. Zwycieski projekt zostat przeniesio-
ny na §ciang Szpitala Wojewddzkiego w Poznaniu
i uroczyscie odstoniety 25 stycznia 2024 roku,
w przeddziefi Ogbélnopolskiego Dnia Transplan-
tacji. Od tego czasu mural codziennie przypo-
mina pacjentom, odwiedzajacym i pracownikom
szpitala o sile idei dawstwa narzadéw.

Ponadczasowe przestanie

Historia ,Drugiego zycia” pokazuje, ze z jed-
nego uczniowskiego pomystu moze powstac
inicjatywa o ogoélnopolskim zasiegu. Kampania
od 2009 roku nieustannie walczy z mitami wo-

kot transplantaciji, edukuje mtodziez i dorostych,
a przede wszystkim — realnie zwieksza liczbe
Swiadomych deklaracji woli, dajac wielu osobom
szansg na prawdziwe drugie zycie.

Organizator

Organizatorem akcji jest Fresenius Medical
Care Polska - najwiekszy na Swiecie dostawca
produktow i ustug dla oséb cierpigcych na cho-
roby nerek. Na catym Swiecie FMC prowadzi sie¢
4153 stacji dializ i sprawuje opieke nad ponad
344 tysigcami pacjentdéw. W Polsce firma obec-
na jest od ponad 30 lat. Prowadzi najwigksza
w kraju sie¢ stacji dializ — Centrum Dializ Fre-
senius, do ktérej nalezy 69 osSrodkédw. Obecnie
w stacjach dializ firmy na state leczy si¢ ponad
5 tys. chorych. Czg§¢ z nich oczekuje na przesz-
czep nerki.

Fresenius Medical Care Polska angazuje sie
w kampanie Drugie zycie, poniewaz na co dzien
opiekuje sie pacjentami z przewlekta niewydol-
nosScig nerek, dla ktérych dializy sa leczeniem
podtrzymujgcym zycie, ale prawdziwg szansag
na powrdt do zdrowia jest przeszczep. Firma
dobrze zna problemy chorych oczekujgcych
na transplantacje, dlatego wspiera edukacje
spoteczng i promuje Swiadome podpisywanie
oSwiadczen woli.

T ESEMIUE
T MIGICAL CARE

Foto: Kampania Drugie Zycie
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Historia Biegu ,Transplantacja to Zycie”

Bieg powstat w odpowiedzi na potrzebe udzia-
tu szkoty w kampanii ,Drugie Zycie”, realizowane;j
na terenie Wielkopolski. Gtéwnym celem kam-
panii byto promowanie Swiadomosci o dawstwie
narzgddw jako realnej szansie na uratowanie zy-
cia. Lekcje, akcje edukacyjne i dziatania sportowe
— w tym bieg — zintegrowaty spotecznos¢ szkolna
i lokalng, by edukowal i zacheca¢ do rozmowy
o transplantologii. Nasz dziatania byty wyrézniane
i nagradzane w ramach kampanii ,Drugie Zycie”
za aktywno§¢ i edukacje spoteczna.

Bieg ,Transplantacja to Zycie” wyrézniono
w 2017 roku jako Inicjatywe Obywatelska podczas
konkursu ,Wolontariusze Roku” — to wazny sygnat
uznania dla zaangazowania szkoty i uczniéw.

Poczatki i pierwsza edycja

Historia biegu ,Transplantacja to Zycie” rozpo-
czeta sie 25 kwietnia 2010 roku. Wtedy wtasnie,
z inicjatywy nauczycieli i ucznidow Zespotu Szkét
nr 4 im. Powstaficow Wielkopolskich w Lesznie,
odbyta sie pierwsza edycja wydarzenia. Celem
byto nie tylko promowanie aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim na-
gtosnienie tematu transplantologii i Swiadomego
dawstwa organdw.

Od samego poczatku chcieliSmy, aby bieg miat
charakter wyjatkowy — taczacy rados§¢ wspdlne-
go biegania z gtebokim przestaniem spotecznym.
Idea byta prosta: pokazaé, ze transplantacja to
realna szansa na nowe zycie, a kazdy z nas, po-
przez rozmowe z bliskimi czy podpisanie oSwiad-
czenia woli, moze by¢ dawca nadziei.

Rozwdj i kolejne edycje

Z roku na rok bieg zyskiwat coraz wiekszg popu-
larno&¢. Kazda kolejna edycja gromadzita nie tylko
mieszkafncdéw Leszna i okolic, ale takze uczestni-
kéw z catej Wielkopolski i innych czesci Polski.

Bieg tradycyjnie odbywa sie w kwietniu, a jego
trasa prowadzi m.in. przez tereny rekreacyjne
Karczmy Borowej i Polany Trzech Dgebéw. Wyda-
rzenie ma wymiar rodzinny — obok gtéwnego bie-
gu przygotowywano krétsze dystanse dla dzieci

i mtodziezy, marsze nordic walking czy strefy
edukacyjne.

Cho¢ pandemia COVID-19 utrudnita organiza-
cje wielu imprez sportowych w Polsce, tradycja
biegu w Lesznie przetrwata — czasem w zmie-
nionej formule, czasem z mniejsza liczba uczest-
nikbw, ale zawsze z tym samym przestaniem:
«Iransplantacja to zycie”.

Wsparcie wtadz i mediow

Ogromna role w rozwoju biegu odegraty wtadze
Leszna. Przez lata az trzech prezydentéw miasta:
Tomasz Malepszy, t ukasz Borowiak i Grzegorz Ru-
siecki, aktywnie wspierali i wspierajg wydarzenie
— zarbwno organizacyjnie, jak i poprzez osobisty
udziat oraz promowanie inicjatywy wsréd miesz-
kancow. Dzigki temu bieg zyskat range jednego
z najwazniejszych wydarzefi spoteczno-sporto-
wych w miescie.

Roéwnie istotna byta wspébtpraca z media-
mi lokalnymi i regionalnymi, ktére od pierwszej
edycji nagtadniaty wydarzenie, przeprowadzaty
relacje i reportaze. Dzieki nim przekaz o warto-
§ci transplantacji trafiat do tysiecy mieszkan-
cobw, budzac refleksje i zachecajac do rozmowy
o dawstwie organdw.

Foto: Bieg Transplantacja to zycie
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Wolontariusze i stuzby

Na sukces biegu ogromny wptyw majg takze
ludzie dobrej woli. Co roku w organizacje wyda-
rzenia angazujg sie wolontariusze — uczniowie,
nauczyciele, strazacy, ratownicy medyczni i wod-
ni. To oni dbajg o bezpieczehstwo uczestnikéw
na trasie, pomagajg w logistyce i tworzg wyjat-
kowa atmosfere. Nie mozna zapomina¢, ze kaz-
dy z nich wktada w bieg ogromne serce — czesto
bezinteresownie posSwigcajac swdj czas i energie,
by wspiera¢ idee transplantaciji i dawa¢ przyktad
postawy obywatelskie;j.

Znani sportowcy i goscie

W biegu uczestniczyli rbwniez znani sportow-
cy np. Agnieszka Jerzyk, Stawek Mocek i wielu
innych , ktérzy swoim autorytetem i popularno-
§cig wspierali przekaz wydarzenia. Ich obecnos¢
sprawiata, ze bieg stawat sie¢ jeszcze bardziej
atrakcyjny i przyciggat kolejne osoby — zaréwno
do samego startu, jak i do kibicowania.

Sportowcy podkreslali, ze aktywnos¢ fizyczna
i zdrowie sg wartoSciami, ktére tacza wszystkich,
a bieg o tak waznym przestaniu jest Swietnym
sposobem, by moéwi¢ o trudnych tematach
w sposdb pozytywny i motywujacy.

Edukacja i przestanie

Obok samej rywalizacji sportowej bieg od za-
wsze miat takze wymiar edukacyjny. Organizato-
rzy przygotowywali spotkania, stoiska i prelekcje,
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podczas ktérych lekarze, specijalisci i pacjen-
ci opowiadali o transplantacji. Uczestnicy mogli
dowiedzie¢ sie, czym jest oSwiadczenie woli, jak
wyglada proces dawstwa i przeszczepu, a takze
jakie mity narosty wokét tego tematu. Dzigki temu
bieg stat sie nie tylko wydarzeniem sportowym,
ale takze zywa lekcja solidarnoéci i odpowiedzial-
nosci spotecznej.

Symbol i tradycji

Dzi§ ,Transplantacja to Zycie” to co§ wiecej
niz bieg. To symbol nadziei i solidarnoéci. Kazdy
krok biegaczy przypomina, ze transplantacja daje
szanseg na drugie zycie, a kazdy z nas moze miec
w tym swoj udziat.

Dzigki wsparciu prezydentdw miasta, pracy
wolontariuszy, zaangazowaniu mediéw i obec-
nosci znanych sportowcéw wydarzenie stato sie
wazng tradycjg Leszna. Z roku na rok przycigga
coraz wigcej uczestnikdw i sympatykow, a jego
przestanie trafia do kolejnych pokoleh.
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O transplantacjach we Wrzes$ni

WRZESNIA

WrzesSnia — Miasto w Centrum Zaintereso-

wania brzmi hasto. Ja chce PafAstwa zachecié¢
do zainteresowania tym, co konsekwentnie od
2010 roku wspblnie robimy dla idei transplan-
tacji w naszym miescie. Doskonale pamietam
rok 2009 kiedy jako cztonek Polskiego Stowa-
rzyszenia Sportu po Transplantacji udatem sie
do wrzesinskiego ratusza z propozycja, aby we
Wrzeéni zorganizowa¢ Ogoblnopolskie Igrzyska
dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych. Po
kilku minutach rozmowy ustyszatem jedno sto-
wo — ,robimy”. Igrzyska odbyty sie w 2010 roku
i zostaty ocenione bardzo wysoko przez uczest-
nikbw z catej Polski. We wrzesinskim ratuszu
Prof. Andrzej Chmura spotkat sie z wrzesifiska
mtodzieza. Wtaczyt sie Urzad Miasta i Gminy
oraz Starostwo Powiatowe.

Po analizie zabrakto nam jednego — efektyw-
nej promociji na szersza skale. Wtedy podjeliSmy
decyzje, aby wykorzysta¢ Rodzinny Rajd Rowe-
rowy, ktéry gromadzit woéwczas ok. 3500 uczest-

nikoéw. W 2011 roku staneliSmy na czele peletonu
na rowerach. Do naszej druzyny pacjentéw do-
taczyt Prof. Zbigniew Wtodarczyk z rodzing, kt6-
ry zadbat o wysoki poziom merytoryczny naszej
kampanii).

Na przestrzeni lat wraz z rozwojem Rodzinne-
go Rajdu Rowerowego rozwija sie nasza kampa-
nia. Wydarzenie liczy obecnie rokrocznie 7000
uczestnikdbw, a nasza druzyna Polskiego Sto-
warzyszenia Sportu po Transplantacji nieprze-
rwanie rusza z pierwszej linii peletonu. Od 2019
roku jest z nami Fundacja Wspierania Rozwoju
Transplantologii z Poznania na czele z Prof. Mar-
kiem Jemielity oraz pacjentami po transplanta-
cji serca.

W 2025 roku wyruszyliSmy pod hastem pak-
tu dla transplantologii w Wielkopolsce ,Wielko-
polska dla Transplantologii Transplantologia dla
Wielkopolski” i co dla nas bardzo wazne dota-
czyto do nas Centrum Organizacyjne — Koordy-
nacyjne ,Poltransplant”. Wspdlnie tworzymy na
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mecie strefe, w ktdrej spotykamy sie z uczest-
nikami dzielac sie wiedzg profesjonalna oraz hi-
storiami nas pacjentéw. Na przestrzeni lat byli
z nami przedstawiciele srodowiska medycznego:
Dr. Marta Sekowska,

Dr. Katarzyna Smykat-Jankowiak, Dr. Maria
Tomczak, Dr. Aleksandra Woderska-Jasinska,
Andrzej Marciniak (pacjent po dwéch transplan-
tacjach nerki, koordynator transplantacyjny,
zmart w 2024 roku), Magdalena Supetf, Anna
Grzywacz, Arleta Mankin, Justyna Chabowska
(pielegniarka w Klinice Transplantologii w Byd-
goszczy, aktualnie po przeszczepieniu watroby).

W 2021 roku ponownie zorganizowalismy we
Wrzesni Igrzyska dla Oséb po Transplantaciji
i Dializowanych dla pacjentéw sportowcéw z ca-
tej Polski.

W 2022 roku druzyna miasta Wrze$nia uczest-
niczyta w Biegu po Nowe Zycie w Warszawie. Po-
kazaliSmy naszg dziatalno§¢ w zakresie promo-
cji transplantacji zachecajac jednoczes$nie inne
samorzady. W druzynie uczestniczyli: Burmistrz
Artur Mokracki, Jan Stgpniak.

Z okazji Ogoblnopolskiego Dnia Transplantacji
w dniu 26.01.2023 odbyta sie konferencja dla
mtodziezy szkét ponadpodstawowych biorgcych
udziat w kampanii Drugie Zycie w Wielkopol-
sce. Wyktady wygtosili: Prof. Maciej Gtyda oraz
Dr. Piotr Skalski. Na Sali wypetnionej po brzegi
zasiadto ponad 300 mtodych oséb i przedsta-
wicieli lokalnych instytucji. Rbwniez 14 czerwca
2023 roku Prof. Maciej Gtyda spotkat sie z czton-
kami Wrzesifiskiego Stowarzyszenia Przedsie-
biorcow i Kupcow.

A to wszystko jest mozliwe dzieki nieogra-
niczonemu wsparciu wielu oséb. Szczegblnie
chciatbym podzigkowaé Basi Rewers — wyjatko-
wej pacjentce po transplantacji nerki z Wrzes§ni
(odeszta w 2024 roku), mojej rodzinie oraz moim
przyjaciotom rodzinie Szkudlarkow.

Nasze dziatania sg regularnie transmitowane
w mediach lokalnych oraz krajowych, co do-
datkowo rozszerza zasieg z jakim docieramy do
spoteczenstwa.

Jan Stepniak, Polskie Stowarzyszenie Sportu
po Transplantacji.

Foto: Rajd Rowerowy Wrzesnia 2025 r.
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Bieg Trzech Serc

JROSS nuw, ‘

Bieg Trzech Serc - Pomystodawca biegu i jego
koordynatorem jest wyjatkowy mieszkaniec Ra-
koniewic, Roman Btazejczak.

Jest pierwszym w Polsce pacjentem, u kté-
rego dokonano udanej retransplantacji ser-
ca. Pierwszego przeszczepu, ktory miat miejsce
w 1992 roku, dokonat Profesor Marian Zembala.
W roku 2017 Roman Btazejczak ponownie trafit do
Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu, gdzie
otrzymat kolejna szanse, a retransplantacji serca
z sukcsem podjat sie Docent Michat Zembala.

Bieg, ktory jest niezwykle inicjatywa spoteczna
ma na celu integrowanie organizacji spotecznych
zajmujacych sie wspieraniem ludzi po przeszcze-
pach narzadéw, tkanek i komérek w celu promowa-
nia idei dawstwa poprzez udziat w tym sportowym
wydarzeniu. To wydarzenie to nie tylko sportowy
wysitek, ale przede wszystkim symbol wspélnoty,
determinacji i wdzigczno$éci za nowe szanse na zy-
cie, ktére dajg przeszczepy.

| e
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Formuta biegu oparta jest na 3-osobowych
sztafetach Nordic Walking maszerujacych razem
po wyjatkowo urokliwych Sciezkach Parku krajo-
brazowego w Rakoniewicach. Sktad sztafet, zgod-
nie zideg biegu, sktada sie z przedstawicieli lekarzy,
sponsoréw, partnerdw, samorzadowcoéw, sportow-
cow, szkdt, dawcdw, rodzin dawcdw, przyjaciot bie-
gu, a takze organizaciji, stowarzyszen, fundacji, re-
prezentujacych osoby po przeszczepach réznych
narzadow, a takze na przeszczep oczekujacych.
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Podczas pigciu edyciji biegu wzieli w nim udziat m.in.

- Prof. dr hab. n. med. Marek Jemielity kardio-
chirurg, transplantolog z Uniwesyteckiego Szpitala
Klinicznego w Poznaniu,

- Prof. Dr hab. nmed. Zbigniew Wiodarczyk
z Kliniki Transplantologii i Chirurgii Ogoélnej Akade-
mii Medycznej w Bydgoszczy,

- Dr n. med. Joanna Sliwka kardiochirurg,
transplantolog z Slaskiego Centrum Choréb Serca
w Zabrzy,

- Prof. Dr hab. Michat Zembala kardiochirurg,
prorektor ds. klinicznych i rozwoju badan klinicz-
nych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta ll,

- Prof. dr hab. n. med. Jerzy Piecuch specjalista
chirurgii ogblnej i medycyny ratunkowej ze Szpitala
Specjalistycznego w Zabrzu Sp. z o.0.

- Szymon Zibtkowski ambasador Druzyny Szpiku,
mistrz Swiata i mistrz olimpijski w rzucie mtotem,

- Jerzy Goérski - mistrz Swiata Ironman Plus na
podstawie jego zyciorysu nakrecony zostat film
.Najlepszy”

Foto: archiwuraiFundaciji Trzy Serca

- Jerzy Garpiel reprezentant Polski w pitce
recznej w latach 1976-1985, medalista mistrzostw
Swiata, uczestnik IO w Moskwie w 1980 r.

V edycja biegu po raz pierwszy organizowana
zostata przez Fundacje Trzy Serca im. Profesora
Mariana Zembali we wspbdtpracy z Gming Rako-
niewice, przy wsparciu finansowym Ministerstwa
Sportu.

Kazda edycja cechuje sie swoimi emocjami,
wrazeniami, wyzwaniami, zawsze jednak dotyczy
tego samego — krzewienia Swiadomego dawstwa
narzaddw i tkanek poprzez skupienie wokét niej
réznych srodowisk oddanych tej misji. To jest jej
sitg i napgdem. ,Druzyna Biegu Trzech Serc”
jest coraz wigksza dzigki wsparciu nowych
partneréw, przyjaciot, sportowcéw, silniejsza
o nowe doswiadczenia dzigki poszerzaniu
wspotpracy z kolejnymi lekarzami, organizacja-
mi i samorzadami.

W pierwszej edycji biegu wystartowato 16 szta-
fet, w pigtej byto ich juz 70.

— oto: archiwum Fundaciji Trzy Serca
_ C’; h ji Trzy
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Podsumowanie

Wielkopolska moze by¢é dumna z silnych
osrodkéw transplantacyjnych, wybitnych lekarzy
i empatycznego personelu, ktéry codziennie ra-
tuje zycie. Ogromny wktad w promocje idei daw-
stwa narzadéw i tkanek maja réwniez dziatajace
od lat organizacje pozarzgdowe, ktdére walczg
o Swiadomos¢ i solidarnos¢ poprzez rézne akcje,
wydarzenia spoteczne i sportowe. Inicjatywy te
sg wspierane przez samorzady, Srodowiska me-
dyczne dzigki czemu tworzy to sie¢ dziatan, ktora
wzmacnia przekaz i zwigksza ich zasieg.

Fundacja ,Trzy Serca” im. Profesora Maria-
na Zembali sktada serdeczne podzigkowania
wszystkim instytucjom i osobom, ktére przyczy-
nity sie do sukcesu tego wyjatkowego wydarze-
nia jakim byty Obchody Swiatowego Dnia Donacji
i Transplantacji w Poznaniu 23-24 pazdziernika
2025r.

Szczegblne wyrazy wdziecznosci kierujemy do:

+ Wielkopolskiego Urzedu Wojewbddzkiego —
za nieocenione wsparcie organizacyjne,

* Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego — za dofinansowanie, ktore
umozliwito realizacje programu na najwyz-
szym poziomie,

« Patronébw honorowych — za wzmocnienie
rangi wydarzenia swoim autorytetem,

« Partneréw i instytucji wspoétpracujacych —
za zaangazowanie, pomoc merytoryczna.

Dzieki Panstwa wsparciu mogliSmy wspélnie

promowaé idee dawstwa narzadow i tkanek,
edukowaé spoteczenistwo oraz budowaé Swia-
domosgé, ze kazda decyzja o donacji to dar zycia.

Razem tworzymy kulture solidarnosci, nadziei

i odpowiedzialnosci. Razem Tak dla Transplanta-
cji w Wielkopolsce. Dzigkujemy!

Tylu Wielkopolan czeka dzisiaj na przeszczep:
+ nerki-72

+ serca-43

* watroby - 18

* ptuca-13
*  rogbwki - 158
+ szpiku - 167

* Dane KLO Poltransplent 22.10.2025

miasta na

1 - Kalisz
) - Konin
3 - Leszno

4 - Poznan
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